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Bütüncül Terapi
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Zihin – Beden – Ruh üçgeninde tam  iyileşme

Bedensel hastalıkların temelinde zihin – beden, ruh – beden iletişiminin kopukluğu yatar. Bedenimiz bizim antenimizdir, hastalığı, semptomları bize birşeyler anlatır. Bedeni tedavi ederken bu iletişimin onarılması ve güçlendirilmesi kesin iyileşmenin temelidir. 

Hastalandığımız zaman hemen dikkatimiz bedenimize yönelir. Toplumumuzda genellikle ilk olarak eş, dost ve akrabalardan oluşan bir konsültasyondan geçeriz. İşe yaramazsa doktora gideriz, gerekli tetkikler yapılır ve doktorun önerdiği terapiyi uygularız. Kişilerin bireysel özellikleri göz önüne alınarak hazırlanması gereken medikal terapi, ülkemizde aile hekimi sisteminin yeni yeni oturtulmaya çalışılması sebebiyle her zaman hazırlanamamaktadır. Çoğu zaman uzman doktorların hastalar hakkında çok fazla bilgi edinmek için gerekli ortamı mevcut olamamaktadır. Bu gerçeğin ışığında kişilerin kendilerini, bedenlerini çok iyi tanıyarak, gerekli verileri ortaya koymaları çok önemlidir. 

Bedensel hastalıkların tedavisinde sadece bedene, organa, semptoma odaklanmak hastalığın kaynağına uşamak açısından sıkıntı yaratabilir. Bedeni bir bütün olarak ele almak ve kişinin zihninden, duygularından ve ruhsal durumundan etkilendiğini kabul ederek bir terapi uygulamak (bütüncül terapi) kesin ve tam bir iyileşmenin temelidir. 
Bu nedenle bedensel terapilerin yani sıra zihinsel, duygusal ve ruhsal çalışmalarla tedaviyi, iyileşmeyi desteklemek çok önemlidir. Zihin – Beden – Ruh üçgeninde neler yapılabileceğine kısaca bakacak olursak:

Bedensel Terapiler
Burada en önemli konu geleneksel tıbbın bakış açısı, değerlendirmesi ve önerileridir. Klasik tıp sayesinde, çok gelişmiş araçlarla teşhis konusunda çok iyi, detaylı veriler almak mümkündür. Önerilen tedavi metodları da sayesinde de hastaya vakit kazandırarak, hastalığın temel nedenini bulma konusunda destek verir. Bu nedenle, tamamlayıcı veya alternatif tıb olarak geçen yöntemleri uygularken klasik tıbbın faydalarından da olabildiğince faydalanmak doğrudur. 

Bedenimize medikal terapiler dışında da destek olmamız mümkündür. Bunlardan ilki beslenmedir. Beslenmenin önemi ve bazı beslenme şekillerinin hastalıkların iyileşmesine olan katkıları hakkında binlerce kitap vardır. Ancak temel kuralların dışında, her birey kendine en uygun olan, kendisini en iyi hissettiren (yerken ve sonrasında da () beslenme şeklini bulup, uygulamalıdır. Temel kurallar ise mümkün olduğunda az işlenmiş ve dengeli yemek yemek, beyaz sofra şekeri ile rafine beyaz un tüketimini en aza indirmek ve günde en az 2 litre su içmektir. Dönem dönem yapılacak arınmalar (detoks programları) sayesinde de (genellikle senede 2 defa – bahar zamanlarında tavsiye edilir) biriken toksinlerden kurtulmak önemlidir. Bedenimizde biriken toksinler zihinsel ve ruhsal toksinlere de dönüştüğünden, arınma programları bedenimizi temizlerken ruhumuzu da arındırır. 
Modern yaşamın gerekleri, bedenimizin binlerce yıldır alışık olduğu fiziksel temposunu çok yavaşlatmış, neredeyse sıfırlamıştır. Bu nedenle belirli periodlarla fiziksel çalışma yapmak, bedenimizin sağlığı açısından çok önemlidir. Spor salonlarında çalışmalar yapılabileceği gibi, haftada 3-4 sefer yapılacak 30’ar dakikalık yürüyüşler dahi yeterlidir. Spor süresi kısıtlıysa, kısa zamanda maksimum faydayı almak için deneyimli birisinin eşliğinde çalışmalar yapmak da faydalıdır. Yoğun tempolu çalışmaların yanı sıra yoga gibi temposu düşük ancak yoğunluğu yüksek çalışmalarda bedenimizle temasa geçmemizi sağlar. 

Netice de bedensel hastalıkların çoğu bedenimizle iletişimimizin kesilmesi nedeniyle belirir, yukarda kısa özet geçtiğimiz öneriler sayesinde bedenle iletişim kurarak, iyileşmesi için neye ihtiyacı olduğunu buluruz.  
Zihinsel Terapiler

Duygu ve düşüncelerimizin fiziksel sağlığımızı etkileyip etkilemediğini artık tartışmıyoruz, bunu kesin olarak biliyoruz, Psikonöroimmünoloji bilimi kesin bir şekilde açıklıyor. Artık duygu ve düşüncelerimizin NASIL etkilediğine ve bu etkileri nasıl olumlu bir şekle dönüştüreceğimize odaklanıyoruz. 

Duygu ve düşüncelerimiz iki katmanda incelemek çok önemlidir. Bilincimizde, “ben olumsuz düşünmüyorum, aslında ben hiç düşünmüyorum, bu beni etkilemiyor.. .” diyebilirken, bilinçaltımızda bambaşka bir hikayenin olduğunu farkedebiliriz. Burada önemli olan bilinçaltıdır çünkü, zihin ile kendimizi kandırabilirken, bilinçaltı asla yalan söylemez! 

Zihin farklı seviyelerden, farklı fikirlerle bizimle konuşur. Esas yapmamız gereken, derinliklerde bulunan bilge zeka’mız ile temasa geçmektir. Bunun için bazen ona odaklanmamız, bazen de önündeki engelleri kaldırmamız gerekir. Bu engelleri kaldırmak bizi zorlasa da sonunda mükafatı buna değer!
Dünyada halen kullanılan yüzlerce belki de binlerce farklı teknikle zihnin derinliklerine inmek, onu anlamak ve değiştirmek konusunda çalışmalar var. Her kişi için farklı bir süreç işliyor. Burada da önerilen tekniklerle yola çıkarak, kişinin kendisi için en doğru olanını bulması ve uygulamasıdır. 

Ruhsal/Enerjetik Terapiler
Beş duyumuz ile hissettiğimiz bedenimizin etrafında bir enerji bedenimiz olduğunu artık kesin olarak biliyoruz. Geliştirilmiş röntgen cihazlarıyla (Kirlian fotoğrafçılığı) bunu net olarak da görebiliriz.
Zihnimizde oluşan problemler, enerji bedenimizin katmanlarından bedenimize akseder. Bedende olusan problem ve hastalıklar, zihinden köken alırken aradaki bağlantıları enerji bedenimiz kurar. Bu terapilerde, bedenimizin enerji dengesi kurulup, enerji dolaşımındaki blokajlar açıldığından, bedenin kendi kendini iyileştirme mekanizmaları tekrar hızla calışmaya başlar... Enerji terapileri, zihinsel şifayı da içermesine rağmen ağırlıklı olarak bedenin iyileşmesini mümkün kılmak veya iyileşme hızını arttırmak amaçlı yapılır. 
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